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I. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ
Чемпионат и первенство I_{ентрального федера,rьного округа по легкой атлетике

(кросс) (да.llее - Соревнования) проводятся с целью агитации и пропаганды легкой
атлетики, поrryJuIризации цросса, как одной из дисциплин легкой атлетики.

Основными задачами являются:
- развитие бега на средние и длинные дистанции в I_{ентральном федеральном

округе РФ;
- поIIуJUIризация легкоатлетического крооса среди рч!зличных групп населениJI;
- повышение спортивного мастерства;
- установление дружественных связей между субъекгами I_{ентрального

федерального оrqpуга РФ.
НаСтОяЩее Положение является основанием дJUI комalндированиrl спортсменов,

ценеров, спортивных судей и иных специалистов в области физической культуры и
спорта на спортивные соревнованиJI.

II. МЕСТО ИСРОКИПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в городе Владимире, по адресу: Судогодское шоссе, 4

(мБуК <ПКиО <Загородный>), в период с 29.09.2022 по 01.10.2023, в том числе день
приезла - 29 сеrтгября, день отъезда - 01 октября.

ПI. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЯ
общее руководство организацией Соревнований осуществляют Министерство

физической культуры и спорта Владимирской облаоти (далее - Министерство спорта ВО),
Владимирская областнм федерация легкой атлетики (далее - Федерация), 

"р"поддержке Министерства спорта Российской Федерации (да,rее - Минспорт России) и
общероссийской общественной организации кВсероссийскм Федерации легкой
атлетики) (далее - ВФJIА).

Полномочия Министерства спорта как организатора Соревнований
осуществJIяются государственным автономным учреждением Владимирской области
KI]eHTp спортивной подготовки)),

Непосредственное проведение соревнований возлагается на МБУ ДО
г. Владимира (сшор Np 4 по легкой атлетике) и главную судеЙскую коллегию (далее -
ГСК), утвержденную ВФЛД.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К у-rастию в соревновzrниJIх допускalются сборные команды субъекгов ЩФО, в

возрастных категориJ{х: мужчины и женщины, юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и
девушки до 18 лsт, юноши и девушки до 16 лет (да.,rее - спортсмен) только в своих
возрастных группах.

Все спортсмены, тренеры и представители, вкJIюченные в змвку обязаны до
начirла соревнований проfrги образовательные антидопинговые оrr.пайн курсы на
официальном сайге РУСА,ЩА и получить сертификат.

Количество спортсменов от субъекгов ЦФО - до 8 1^rастников в каждой
возрастной группе, 1 тренер, 1 представитель.

Ч. IIРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ
Соревнования проводятся в цроссовых дисциIшинaх вида спорта (Фегкм атлетикD).
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29 сентября - день приезда, комиссия по доrrуску участников, тренировка.
30 сентября - начiшо соревнований - в 12.00:

девушки ло lб лет - 2 км;
юноши до 16 лет, юноши и девушки ло 18 лет - 3 км;
женщины, юниорки до 20 лет - 4 км;
мужчины, юниоры до 20 лет - 5 км.

01 октября - день отъезда.

ЧI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта <Легкм

атлетика), }твержденными приказом Минспорта России от 09 марта 2023 г. Ns 15З.
Соревнования лично-командные. Победители и призёры соревнований в каждой

возрастной группе отдельно среди юниоров, юниорок, юношей и девушек, мужчин и
женщин определяются согласно правиJI соревнований. Командный зачет опредеJIяется
по наибольшей сумме очков, набранных lЗ лучшими )п{астниками команды независимо
от пола и возраста за места с 1_го по 16-е.

Место 1 2 J 4 5 6
,|

8 10 |2 1з |4
очкu 20 I7 15 l4 1J 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2

ЧП. НАГРАЖДЕНИЕ
Победrгели и призеры соревнований в каждой возрастной Фуппе награждtlются

кубками, медtuulми, дипломами.
Команды - победительницы и призеры в командном первенстве нагрtDкдаются

кубками и дипломами.

YПI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Министерство спорта ВО и ГАУ ВО <Центр спортивной подготовки)

осуществляют финансовое обеспечение Соревнования в соответствии с Порядком
финансировани_,I за счет средств регион:rльного бюджета и Нормами расходов средств
на проведение физкульryрных и спортивных меролриятий, вrс,чюченных в Единый
календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультlрных
мероприятий и спортивных мероприятий.

Расходы по командированию участников команд на Соревнования (проезд в оба
конца, с}точные в п},ти, питание и проживание на соревнованиях, страхование)
обеспечивают командирующие организации.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОIIАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности )частников и зрtтгелей осуществJuIется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных
спорТивных соревнованиЙ, утвержденных постановлением Правительства Российской
Федерации от 18 апреля 2014 года Ns З5З, а также требованиrIм правил по
соответствующему виду спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществшIется в соответствии с
прикtLзом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 JФ 1l44H
<Об угверждении порядка организации оказаниJI медицинской помощи лицам,
занимчlющимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и
проведении физкульryрных мероприlIтий и спортивных мероприятий), вю'Iючая порядок
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медицинского осмотра лиц, желirющих пройги спортивную подготовку, заниматься

физической кульryрой и спортом в организацIшх и (или) выполнить нормативы

iспытаний (тiстов) Всероссийского физкульryрно-спортивного комппекса <готов к

труду и обороне) и форм медицинских заrотючений о допуске к участию физкульryрных
и спортивных мероприJIтиях>.

основанием для доrrуска Спортсмена к спортивным соревнованиям по

медицинскиМ закJIючен!{яМ явJlяется зzlявка на уrастие в спортивных соревнованиJIх с

отметкой <.Щоrryщен> напротив кФкдой фамилии спортсмена, завереннм подписью
врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на )пrастие в спортивных
соревЕованиJIх подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой
фамилии, имени, отчества (при на..,тичии) и заверяется печатью медицинской
организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкульryре и спортивной медицине.

Атпидопинговое обеспечение спортивных меропр}uпий в Российской Федерации
осуществJUIется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами,

}.твержденными приказом Минспорта России от 9 авryста 2016 г. J\lЪ 947.
Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать

противоправное влиJIние на рФультаты соревнований, учувствовать в aвартных играх в
букмекерских конторах и тотzrлизаторzж гryтем закJIючения пари на официа,rьное
соревнование в соответствии с требованиями, установленными rryнктом З части 4 статьи
26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 года Ns 329 - ФЗ ко физической культуре
и спорте в Российской федерации>.

Х. СТРАХОВАНИЕУЧАСТНИКОВ
Участие в СоревнованиJIх осуществJIяется только при налиtIии договора

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который
предстаRIIяется в комиссию по доrryску )п{астников соревнований в день приезда.

Страхование )ластников Соревнований производится за счёт средств бюджетов
субъекгов Российской Федерации и внебюджетньж средств, в соответствии с
действутощим законодательством Российской Федерации.

XI. ПОДАЧАЗАЯВОКНАУЧАСТИЕ
Срок подачи з{uIвок на соревнования - до 18:00 (по московскому времени)

27 сентября 2023 г.
Заявки на соревнования принимаются только через единую информационную

систему ВФЛА (https ://lsport.net/).
Все спортсмены, тренеры и представители обязаны имЕть действ}тощий

сертификат РУСА,,ЩА на 2023 год.
В комиссию по доrryску )п{астников в день приезда на Соревнования

предстаыuются:
_ паспорт или свидетельство о рождении гражданина Российской Федерации;
- медицинскм змвка, завереннlu медицинским r{реждением и руководителем

командирующей организации;
- полис страхования жизни и здоровья от несчастных сл)п{аев (оригинал);
- полис обязательного медицинского сцalхования;
- копIбI сертификата о прохождении антидопингового курса на спортсмена
Коrтrакгные телефоны: Куфтырев Александр Леонидович, 8903 8335429;

Чернов Сергей Вячеславович, 896125447 07 .


