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Положение  
о межрегиональных спортивных соревнованиях по легкой атлетике  

чемпионат и первенства северо-западного федерального округа в помещении  

мужчины и женщины; юниоры, юниорки до 23 лет; юниоры, юниорки до 20 

лет; юноши, девушки до 18 лет; юноши, девушки до 16 лет 
 

(номер-код вида спорта 0020001611Я) 
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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Межрегиональные спортивные соревнования по легкой атлетике 

чемпионат и первенства северо-западного федерального округа (мужчины и 

женщины; юниоры, юниорки до 23 лет; юниоры, юниорки до 20 лет; юноши, 

девушки до 18 лет; юноши, девушки до 16 лет) (далее – Соревнование) 

проводятся с целью: 

- развитие легкой атлетики в Российской Федерации; 

- популяризация легкой атлетики как наиболее массового вида спорта; 

- развитие детско-юношеского спорта и достижение высоких результатов; 

- повышение зрелищности спортивных соревнований, проводимых в 

регионе. 

Соревнование проводится на основании и в соответствии с настоящим 

положением, а также: 

- Правилам вида спорта «легкая атлетика» (далее – Правила), 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации № 153 

от 9 марта 2023 года; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2020 г. 

№497 «О проведении спортивных мероприятий на территории Российской 

Федерации»; 

- Положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «легкая атлетика» на 2025 год; 

- Всероссийским реестром видов спорта; 

- Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

и международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий на 

2025 год, утвержденных Министерством спорта Российской Федерации. 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на Мероприятие органами исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации в области физической культуры и 

спорта. 

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

спортивных соревнований, включенных в настоящее положение о 

межрегиональных официальных спортивных соревнованиях. 

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные 

соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 

4 статьи 26.2. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования не допускается. 

Запрещается участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на соревнование: 
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- для спортсменов - на соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они участвуют в соответствующих официальных спортивных 

соревнованиях; 

- для спортивных судей - на соревнования по виду или видам спорта, по 

которым они обеспечивают соблюдение правил вида или видов спорта и 

положений (регламентов) о соответствующих официальных спортивных 

соревнованиях; 

- для тренеров - на соревнования по виду или видам спорта, по которым 

они проводят тренировочные мероприятия и осуществляют руководство 

состязательной деятельностью спортсменов, участвующих в соответствующих 

официальных спортивных соревнованиях; 

- для руководителей спортивных команд - на соревнования по виду или 

видам спорта, по которым руководимые ими спортивные команды участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

- для других участников соревнований - на официальные спортивные 

соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 

соответствующих официальных спортивных соревнованиях. 

За нарушение этого запрета спортивными федерациями по 

соответствующим видам спорта применяются санкции, в том числе 

дисквалификация спортсменов. 

На основании части 6 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 

329-ФЗ в случае неисполнения обязанности по приведению положений 

(регламентов) об официальных спортивных мероприятиях в соответствие с 

частью 8 статьи 26.2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ департамент 

приостанавливает действие государственной аккредитации региональной 

спортивной федерации по соответствующему виду спорта. 

Настоящее Положение является основанием для командирования 

спортсменов, тренеров, спортивных судей и иных специалистов в области 

физической культуры и спорта на спортивные соревнования органами 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта. 

 

II.  ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ, 

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ РАСПРОСТРАНЕНИЯ COVID-19 

ПРИОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЙ. 

 

Спортивные соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во 

Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1  

Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям 

соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
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Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей, а также отвечающих  требованиям правил 

вида спорта.  

Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 

спортивных соревнований осуществляется согласно требованиям Правил 

обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. №353.  

Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив 

каждой фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или 

врача по спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии 

подписи с расшифровкой ФИО врача, в конце заявки, заверенной печатью 

допустившей спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на  

осуществление медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который 

включает лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна 

медицинская справка о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по 

лечебной физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная  

печатью медицинской организация, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

Медицинский допуск участников к спортивным соревнованиям осуществляется 

не ранее чем за 7 дней до участия в спортивных соревнованиях.  

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

договора о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который 

представляется в комиссию по допуску на каждого участи спортивных 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может 

производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в 

соответствии с законодательством РФ и субъектов РФ.  

Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами (далее - Антидопинговые правила), 

утвержденными приказом Минспорта России от 24 июня 2021 года N 464.  

В соответствии с пунктом 12.14.1 Антидопинговых правил, ни один 

спортсмен или иное лицо, в отношении которых были применены 

дисквалификация или временное отстранение, не имеют права во время срока 

дисквалификации или временного отстранения участвовать в каком-либо 

качестве в спортивных соревнованиях.  

Медицинское заключение по допуску участников к Мероприятию должно 

быть оформлено в соответствии с приказом Минздрава Российской Федерации 

от 03.12.2020 г. N 1144 н "О Порядке организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом, в 
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организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и 

обороне".  

 

III. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ  

Соревнования проводятся 10-13 января 2025 года в городе Ярославле, 

легкоатлетическом манеже «Ярославль» по адресу: ул. Чкалова, 20а, в том 

числе официальный день приезда участников Соревнования – 10 января 2025 

года, день отъезда – 13 января 2025 года. 

 

IV. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется Министерством спорта Ярославской области (далее – 

Министерство), государственным автономным учреждением Ярославской 

области «Региональный центр спортивной подготовки» (далее ГАУ ЯО 

«РЦСП»), Общероссийской общественной организацией «Всероссийская 

федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА), при поддержке Ярославской 

областной общественной организации «Федерация легкой атлетики» (далее – 

Федерация). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Федерацию и 

Главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную ВФЛА. 

 

V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ 

ДОПУСКА 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 

Федерации в возрастных категориях: мужчины и женщины не ниже 1 

спортивного разряда; юниоры, юниорки до 23 лет и юниоры, юниорки до 20 лет 

не ниже 2 спортивного разряда; юноши, девушки до 18 лет и юноши, девушки 

до 16 лет не ниже 3 спортивного разряда. 

Участники соревнований не должны иметь противопоказаний по 

состоянию здоровья, которое подтверждается медицинской справкой с 

допуском на выбранную дистанцию, заверенной подписью врача по 

спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при 

наличии) и заверяется печатью медицинской организации (далее медицинская 

справка) или заявкой на участие в спортивных соревнованиях на бумажном 

носителе, подписанной руководителем региональной спортивной федерации, 

заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью 

либо уполномоченным представителем медицинской организации, имеющей 

сведения о прохождении УМО спортсменом и согласуются руководителем 

органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации  

в области физической культуры и спорта, представителем команды и печатью 
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медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 

деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре  

и спортивной медицине. 

Документы, предоставленные в комиссию по допуску, не возвращается. 

Ксерокопия медицинской справки принимается комиссией по допуску только 

при предъявлении оригинала в бумажном виде. Справка действительна в 

течение месяца со дня выдачи (если не указан иной срок действия на справке). 

Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность документов. 

 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

В программу Соревнования, согласно Всероссийскому реестру видов 

спорта, входят дисциплины: бег 60 м, бег 200 м, бег 400 м (круг 200м), бег 800 

м (круг 200м), бег 1500 м (круг 200м), бег 3 000 м (круг 200м), эстафета 4 х 200 

м, бег с барьерами 60 м, бег с препятствиями 2 000 м, прыжок в высоту, прыжок 

с шестом, прыжок в длину, прыжок тройной, толкание ядра, 5-борье(круг 200 

м), 7-борье (круг 200 м). 

10 января – день приезда, комиссия по допуску участников Мероприятия, 

официальная тренировка участников;  

11-12 января – дни проведения Мероприятия. 

13 января – день отъезда участников Мероприятия.  

Подробная информация о программе Мероприятия размещена в 

техническом регламенте, опубликованном в информационно-

коммуникационной сети интернет – https://rusathletics.info/calendar.   

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Соревнования проводятся согласно Правилам. 

Участники Мероприятия выступают как в индивидуальном зачете  

(далее – личное первенство), так и в командном зачете (далее – командное 

первенство). 

Результаты личного первенства определяются по лучшим результатам, 

показанным участниками Мероприятия, в соответствии с действующими 

Правилами, Положением о межрегиональных и всероссийских официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта «легкая атлетика» на 2025 год, 

настоящим положением, техническим регламентом Соревнования.  

В соревнованиях принимают участие сборные команды субъектов СЗФО 

в пяти возрастных группах:  

- мужчины, женщины - 20 человек, независимо от пола;  

- юниоры, юниорки до 23 лет – до 20 человек, независимо от пола;  

- юниоры, юниорки до 20 лет – до 20 человек, независимо от пола;  

- юноши, девушки до 18 лет – до 20 человек, независимо от пола; 

- юноши и девушки до 16 лет – до 20 человек, независимо от пола  
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- 6 тренеров, 1 представитель.  

Каждый спортсмен имеет право выступать в двух видах и эстафете. 

Параллельный зачет допускается только при наличии протоколов 
переходной комиссии ВФЛА. В эстафетном беге участник, дающий 
параллельный зачет, может выступать только за команду одной территории. 

Приоритет имеет территория, которая в приказе о параллельном зачете 
указана первой. 

Спортсменам команд субъектов РФ рекомендуется выступать в единой 
спортивной форме. 

В эстафетном беге команда обязана выступать в спортивной форме единого 

цвета. 

 

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Заявки на участие в соревнованиях принимаются только через единую 

информационную систему ВФЛА – http://vfla.lsport.net не позднее 18:00 часов 

07 января 2025 года. Именные заявки от команды, заверенные врачом  

и руководителем организации, подаются в день приезда в комиссию по допуску 

участников. 

Комиссия по допуску работает в легкоатлетическом манеже 10 января с 

11:00 до 18:00 часов.  

На комиссию по допуску спортсменов на соревнования представитель 

команды представляет документы, в соответствии с пунктом 3. раздела  

IX. МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЕ СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ - первенства 

федеральных округов, двух и более федеральных округов Положения  

о межрегиональных и всероссийских официальных спортивных соревнованиях  

по виду спорта «легкая атлетика» на 2025 год. 

Контактные телефоны: Тараканова Юлия Федоровна – 8 909 2784845; 

Хрущев Евгений Николаевич – 8 929 0770090; Круговой Константин 

Николаевич – 8 960 5371904. 

 

IX. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Итоги командного зачет подводятся отдельно для каждого возраста. В 

командный зачет принимаются до 15 лучших результатов, независимо от пола.  

Командный зачет определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

зачетными участниками в индивидуальных видах программы и эстафетными 

командами за места с 1-го по 16-е. 

 
Место Очки  Место Очки 

1 20  9 9 

2 17  10 8 

3 15  11 7 
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 Участник (эстафетная команда), не вошедший в число 16 лучших, но 

выполнивший нормы, получает 1 очко. 

  Команде однократно (по высшей оценке) начисляются дополнительные 

очки за результат участника (эстафетной команды), которые выполнили 

условия установления официального рекорда или высшее достижение в ходе 

соревнований в соответствии с таблицей: 

Мира 45 очков 

Европы 35 очков 

России 30 30 очков 

 

  Если рекорд (высшее достижение) установили несколько участников в 

соответствии с Правилами, то дополнительные очки начисляются каждому из 

них. 

  Дополнительно начисляются премиальные очки также за выполнение 

(подтверждение) следующих норм ЕВСК: 

мужчины и женщины, юниоры и юниорки до 23 лет: 

МСМК 15 очков 

МС 5 очков 

юниоры и юниорки до 20 лет, юноши и девушки до 18 лет: 

МСМК 25 очков 

МС 15 очков 

КМС 5 5 очков 

  

В случае неоднократного выполнения участником норм МСМК или МС в 

одном виде программы, начисление очков спортивной команде производится 

один раз по высшей оценке.  

 Начисление очков в командный зачет производится только при 

выполнении участниками следующих норм ЕВСК: 

Возрастная категория нормы ЕВСК 

мужчины, женщины 1 разряд 

юниоры, юниорки до 23 лет 2 разряд 

юниоры, юниорки до 20 лет 2 разряд 

юноши, девушки до 18 лет 3 разряд 

юноши, девушки до 16 лет 3 разряд 

Команда, набравшая наибольшее количество очков, становится победителем. 

 

4 14  12 6 

5 13  13 5 

6 12  14 4 

7 11  15 3 

8 10  16 2 
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X. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ 

 

Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3), в личном первенстве, в 

каждом виде программы, награждаются дипломами соответствующих степеней 

и медалями. 

 

XI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Отдел администрации, Федерация и ВФЛА осуществляют долевое 

участие в финансировании Соревнований по согласованию. 

Расходы, связанные с командированием (проживание, питание) 

участников (иногородних участников и официальных лиц), осуществляется за 

счет командирующих их организаций. 

 

XII.  CТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии договора 

(оригинала) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников соревнований в день 

приезда. 

Страхование участников Мероприятия может производиться как за счет 

бюджетных средств, так и внебюджетных средств, в соответствии  

с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской 

Федерации. 

                                                               

 

 


