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РЕЗЮМЕ

Последнее десятилетие ознаменовались значительной активизацией борьбы с допингом в спорте. Однако эффективность принимаемых 
мер не всегда ясна, и поэтому анализ структуры и динамики нарушений в группах спортсменов с доказанно высокой частотой применения 
допинга на фоне ужесточения антидопингового законодательства может представлять большой практический интерес. Отсутствие принци-
пов нулевой толерантности к нарушителям антидопинговых правил в спортивных сообществах с большим количеством нарушений антидо-
пинговых правил является основной причиной неэффективной борьбы с допингом.

Цель исследования: проанализировать структуру нарушений антидопинговых правил и оценить эффективность мер по противодей-
ствию распространению допинга в российской легкой атлетике в 2000–2020 годах.

Материалы и методы: для формирования объективной картины была собрана база данных по всем нарушителям антидопинговых пра-
вил в российской легкой атлетике с 2000 года по 1 июня 2020 года из открытых источников. Был проведен ретроспективный анализ про-
токолов всех официальных соревнований, проводимых в России с 2000 года и включенных в Единый календарный план Всероссийской 
федерации легкой атлетики.

Результаты: в период с 2000 по 2020 год выявлен 381 случай нарушений антидопинговых правил, совершенных 355 спортсменами. Вы-
явлены 25 спортсменов, имеющих по два нарушения, и один спортсмен, имеющий три нарушения. В восьми случаях дисквалификации были 
подвергнуты тренеры и в одном случае — работавший со спортсменами врач. При этом у 99 тренеров было два и более спортсменов, дис-
квалифицированных за нарушение антидопинговых правил. При анализе количества нарушений по годам получены убедительные данные 
о сохранении большого количества нарушений в 2018–2019 годах.

Заключение: несмотря на ряд предпринятых мер государством, частота допинговых нарушений не демонстрирует значимого снижения, 
если не учитывать результаты 2016–2017 годов, когда объемы тестирования были значительно снижены. Дальнейшая борьба с допингом 
требует изменений антидопинговой культуры: создание атмосферы отчуждения в отношении дискредитировавших себя атлетов и спор-
тивных специалистов, аннулирования показанных ими результатов на внутренней арене, прекращение проведения соревнований на призы 
дисквалифицированных атлетов.

Ключевые слова: допинг, российская легкая атлетика, нарушения антидопинговых правил, анаболические стероиды
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ABSTRACT

The assessment of the structure and trends of doping perpetrations among athletes with a proven high prevalence of doping use might be of great 
practical interest. Non-compliance with the zero-tolerance policy towards anti-doping rules violators among sports communities with a high prevalence 
of doping offenses is the main cause of the ineffective fight against doping.

Objective: to analyze the structure of anti-doping rule violations and evaluate the effectiveness of measures to counter the spread of doping in Rus-
sian athletics in 2000–2020.

Materials and methods: to form an objective picture, a database was collected on all anti-doping rule violators in Russian athletics from 2000 to 
June 01, 2020 from open sources. Retrospective analysis of the protocols of all official competitions held in Russia since 2000 and included in the RUSAF 
Unified Schedule was performed.

Results: 381 cases of anti-doping rule violation committed during 2000–2020 period by 355 athletes were registered. 25 athletes committed 2 doping 
offenses and 1 athlete 3 ones. Women perpetrated more offenses than men.

Conclusions: our study objectified the doping issue in Russian athletics and evaluated the effectiveness of anti-doping measures. The study indicates 
the need to stop ignoring zero-tolerance policy principles towards doping offenders among the athletic community and creates an incentive to develop 
functional mechanisms to combat doping.
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1. Введение
Последние шесть лет Всероссийская федерация лег-

кой атлетики (ВФЛА) отстранена от участия в между-
народных соревнованиях в связи с многочисленными 
допинговыми скандалами. С 2015 года членство ВФЛА 
в Международной федерации легкой атлетики (World 
Athletics, ранее IAAF) на основании расследования, 
проведенного комиссией Всемирного антидопингового 
агентства (WADA) во главе с Ричардом Паундом, было 
приостановлено, и впоследствии отстранение ВФЛА 
неоднократно продлевалось из-за непрекращающихся 
проблем с допингом [1, 2].

В 2016 году российским легкоатлетам разрешили 
выступать на международных турнирах в нейтральном 
статусе, однако после «дела Лысенко» [3] такую возмож-
ность сохранила только одна российская спортсменка, 
которая несколько лет живет и тренируется за предела-
ми России.

Для восстановления членства ВФЛА в WA (IAAF) 
международной рабочей группой была разработана до-
рожная карта, в которой ключевым требованием указа-
но наличие нулевой толерантности к допингу и смена 
антидопинговой культуры в России [4].

Согласно данным последних научных исследований 
и расследований специальных комиссий российские 

легкоатлеты являются популяцией с чрезвычайно ши-
роким распространением применения запрещенных 
в спорте субстанций и методов и прочих нарушений 
антидопинговых правил [5].

Указанные выше факты должны были обусловить 
максимально быструю разработку мер по противодей-
ствию нарушениям антидопинговых правил со стороны 
различных институциональных органов спортивной 
власти, эффективность реализации которых позволила 
бы вернуть российскую легкую атлетику на междуна-
родную арену.

В России были разработаны и внедрены в практику 
на национальном уровне множество нормативно-пра-
вовых документов, обуславливающих ужесточение мер 
по противодействию применению допинга.

Среди них приказ Министерства спорта Российской 
Федерации № 947 от 9 августа 2016 года, разработан-
ный в соответствии с Федеральным законом № 329-
ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» [6]. Введена также уголовная 
ответственность как за распространение допинга, так 
и за склонение к его применению [7].

В 2015 году произошли большие изменения в ра-
боте национального антидопингового агентства, спо-
собствующие внедрению принципов «чистого спорта» 
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во многие спортивные дисциплины. И эти меры дали 
результаты в олимпийских видах спорта, где ранее (до 
2015 года) применение допинга встречалось достаточ-
но часто. В то же время в российской легкой атлетике 
на протяжении всех последних лет сохраняется большое 
число нарушений антидопинговых правил, что не по-
зволяет даже чистым российским легкоатлетам беспре-
пятственно выступать на международной арене.

До сих пор не существует полной базы данных нару-
шений антидопинговых правил в российской легкой ат-
летике, а также не проводился анализ реализации прин-
ципов нулевой терпимости нарушений антидопинговых 
правил в российской легкой атлетике.

На наш взгляд, изучение этих аспектов в указанном 
спортивном сообществе позволит выявить причины со-
хранения в нем большого количества нарушений антидо-
пинговых правил, несмотря на все усилия, прилагаемые 
со стороны органов государственной власти. В представ-
ленном исследовании проведен ретроспективный ана-
лиз нарушений антидопинговых правил, вынесенных 
санкций и отношения к нарушителям в российском лег-
коатлетическом сообществе за последние 20 лет.

Цель исследования: анализ нарушений антидопин-
говых правил в российской легкой атлетике в 2000–2020 
годах.

Задачи исследования: изучить структуру наруше-
ний антидопинговых правил, вынесенных санкций и от-
ношения к нарушителям в российском легкоатлетиче-
ском сообществе за последние 20 лет.

2. Материалы и методы
1. Анализ научной литературы.
2. Ретроспективный анализ собранной базы данных.
Для формирования объективной картины была со-

брана база данных по всем нарушителям антидопинго-
вых правил в российской легкой атлетике с 2000 года 
по 1 июня 2020 года.

Поиск производился тремя независимыми эксперта-
ми на сайтах:

− http://rusathletics.info/category/antidop;
− https://rusada.ru/disqualifications/;
− https://www.athleticsintegrity.org/disciplinary-process;
− https://www.kommersant.ru/doc/3053153;
− https://www.tilastopaja.eu;
− https://www.trackandfield.ru/ru/news/2017/3/7922
2000 год использовался в качестве временнóй отсеч-

ки, так как именно в этом году начало полноценно функ-
ционировать Всемирное антидопинговое агентство, соз-
данное в ноябре 1999 года. Анализировались протоколы 
всех официальных соревнований, проводимых в России 
с 2000 года и включенных в Единый календарный план 
ВФЛА.

Подтверждением принадлежности спортсмена 
к тому или иному тренеру являлись официальные про-
токолы соревнований и списки сборных команд в пери-
од аннулирования результатов данного спортсмена.

Анализу подлежало общее количество нарушений 
антидопинговых правил, совершенных всеми субъ-
ектами, связанными с российской легкой атлетикой 
(спортсмены, тренеры, врачи). Учитывались все виды 
санкций (от предупреждения до пожизненной дисква-
лификации) и нарушений.

По каждому выявленному спортсмену создавался от-
дельный файл, куда включались следующие данные:

− вид нарушения;
− обнаруженная субстанция (для аналитических на-

рушений);
− период аннулирования результатов;
− период дисквалификации;
−данные о тренерах спортсменов, которые их трени-

ровали на период аннулирования результатов;
− уровень спортивного мастерства.
Для оценки степени «терпимости» со стороны легко-

атлетического сообщества и органов исполнительной 
власти в регионах к нарушителям антидопинговых пра-
вил анализировались следующие данные:

− количество тренеров, имеющих двух и более спорт-
сменов, дисквалифицированных за нарушения антидо-
пинговых правил, и продолжавших работать в государ-
ственных спортивных организациях;

− количество специалистов, имевших спортсменов, 
дисквалифицированных за нарушения антидопинговых 
правил, входящих в руководящие органы региональных 
спортивных организаций, осуществляющих подготовку 
спортсменов или руководящих региональными легкоат-
летическими федерациями;

− количество спортсменов, имевших ранее дисквали-
фикацию и входящих в состав сборной команды;

− количество лиц, имевших дисквалификацию за на-
рушение антидопинговых правил  и входящих в руко-
водящий состав спортивных организаций, осущест-
вляющих подготовку спортсменов, или региональных 
легкоатлетических федераций;

− количество соревнований на призы спортсменов, ко-
торые имели или имеют дисквалификацию за нарушение 
антидопинговых правил, проходящих под эгидой ВФЛА;

− количество аннулированных результатов, показан-
ных спортсменами, дисквалифицированными за нару-
шения антидопинговых правил;

− количество лишений почетных званий, получен-
ных спортсменами, дисквалифицированными за нару-
шения антидопинговых правил, за результаты, показан-
ные в период аннулирования их результатов;

− количество аннулированных рекордов, показан-
ных спортсменами, дисквалифицированными за нару-
шение антидопинговых правил, в период аннулирова-
ния их результатов;

− количество и объем мер дисциплинарного харак-
тера, примененных к руководителям спортивных орга-
низаций с наибольшим количеством дисквалифициро-
ванных спортсменов и тренеров, имевших двух и более 
дисквалифицированных спортсменов;
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− количество случаев уголовного преследования лю-
дей, связанных с каким-либо видом нарушений антидо-
пинговых правил.

3. Результаты
В период с 2000 по 2020 год выявлен 381 случай на-

рушений антидопинговых правил, совершенных 355 
спортсменами. Выявлены 25 спортсменов, имеющих 
по два нарушения, и один спортсмен, имеющий три на-
рушения. Женщины совершали больше нарушений, чем 
мужчины (рис. 1).

По 330 (93 % от общего количества) спортсменам по-
лучена вся информация по анализируемым параметрам. 
Наиболее частым видом наказания за нарушение анти-
допинговых правил была дисквалификация — 376 слу-
чаев. В 5 случаях (все до 2009 года) наказанием явились 
общественное порицание и предупреждение. В восьми 
случаях дисквалификации были подвергнуты тренеры 
и в одном случае — работавший со спортсменами врач. 
При этом у 99 тренеров было два и более спортсменов, 
дисквалифицированных за нарушение антидопинговых 
правил. В их числе у 53 тренеров были два дисквали-
фицированных спортсмена, у 24 — три, у 13 — четыре, 
у четырех тренеров — пять, у двоих — шесть, по одному 
тренеру имели семь, восемь и 26 дисквалифицирован-
ных спортсменов.

На 1 июня 2020 года дисквалификацию отбывали 
89  спортсменов. При анализе количества нарушений 
по годам получены убедительные данные о сохране-
нии большого количества нарушений в 2018–2019 годах 
(рис. 2).

При этом при подсчете оценивались именно даты на-
рушений или начала периода аннулирования результатов, 

а не вынесения решения о дисквалификации, что позво-
лило объективизировать картину за счет исключения 
дисквалификаций за нарушения, совершенные в преды-
дущие годы.

Снижение количества положительных проб в 2016–
2017 годах связано только со значительно более низким 
количеством тестов в эти годы (менее 1000 тестирова-
ний в каждом из указанных годов). А в 2020 году это 
связано с пандемией новой коронавирусной инфекции, 

Рис. 1. Распределение нарушений между женщинами и мужчи-
нами
Fig. 1. Doping offences by gender
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Рис. 2. Динамика нарушений с 2000 по июнь 2020 года
Fig. 2. The number of doping offenses by year (2000 to june 2020)
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в связи с чем соревнований в первой половине практи-
чески не было, а объем тестирований был значительно 
меньше.

Наибольшее количество нарушений пришлось на на-
правления легкой атлетики, связанные с выносливостью 
(рис. 3). Количество нарушений в зависимости от дис-
циплины представлено на рисунке 3.

27 спортсменов, отбывших дисквалификацию, вхо-
дят в состав кандидатов в сборную команду Российской 
Федерации по легкой атлетике, несмотря на то что не име-
ют практически никаких шансов на выступление на меж-
дународной арене ввиду сложившейся с 2015 года практи-
ки гарантированного отказа со стороны Международной 
федерации легкой атлетики в получении нейтрального 
статуса.

Необходимо отметить, что ранее было 4 случая 
включения в состав сборных команд в качестве «специ-
алиста» спортсменов, отбывающих дисквалификацию 
за нарушение антидопинговых правил.

Обращает внимание большое количество дисквали-
фицированных спортсменов высокого уровня (252 чело-
века, около 71 % от общего количества): 46 заслуженных 
мастеров спорта, 110 мастеров спорта международного 
класса и 96 мастеров спорта. При этом ни один из них 
не был лишен звания, полученного за результаты, пока-
занные в период аннулирования их результатов.

Ни в одном случае не было последствий в виде за-
конного преследования дисквалифицированных специ-
алистов (административного или уголовного).

Семь руководителей региональных федераций и ор-
ганов исполнительной власти Российской Федерации 
ранее были или сами дисквалифицированы за наруше-
ния антидопинговых правил, или тренировали таких 
спортсменов. Три руководителя спортивных организа-
ций тренировали спортсменов, дисквалифицированных 
за нарушение антидопинговых правил, причем у одного 
такого руководителя было четыре таких спорт смена.

В Единый календарный план ВФЛА включены пять 
соревнований, проводимых на призы спортсменов, 

имевших дисквалификацию, а одно соревнование про-
водится на призы спортсменки, которая отбывает дис-
квалификацию в настоящее время.

4. Обсуждение
Полученные данные свидетельствуют о том, что в рос-

сийской легкой атлетике до июня 2020 года не было ни-
чего похожего на нулевую толерантность к нарушите-
лям антидопинговых правил. Они не лишались званий 
и привилегий, сохраняли после дисквалификаций со-
циальный и материальный статус. Дисквалификация 
не становится препятствием для успешной карьеры 
спортивного чиновника после окончания спортивных 
выступлений.

При этом проблема допинга распространена во всем 
мире. Причем распространение допинга, очевидно, 
выше, чем число положительных тестов. Так, Ulrich et 
al. путем анонимного опроса 2167 атлетов на двух спор-
тивных мероприятиях (13-й чемпионат мира по легкой 
атлетике, Тегу, Южная Корея, 2011 г.; 12-е Панарабские 
игры, Доха, Катар, 2011 г.) установили, что более 40 % 
на первом и более 50 % на втором мероприятии при-
знались в употреблении запрещенных веществ в тече-
ние последнего года [8]. На основании того что данные 
анонимных опросов и современных антидопинговых 
тестов показывают несоответствие (более 50 % согласно 
анонимным опросам и 1–2 % согласно результатам анти-
допингового тестирования), De Hon et al. пишут о несо-
вершенстве современных систем тестирования и о необ-
ходимости их улучшения [9].

На прием допинга могут влиять разнообразные фак-
торы. Так, в работе Zvan et al. авторы проанализировали 
ответы на опросы 886 спортсменов (волейбол, гандбол, 
футбол, баскетбол) и не обнаружили разницы в приня-
тии допинга между мужчинами и женщинами, но обна-
ружили негативную ассоциацию между религиозностью 
и принятием допинга, из чего сделали вывод, что рели-
гиозные молодые женщины наименее подвержены при-
нятию допинга [10].

Другой значимый фактор, влияющий на распростра-
ненность приема допинга,  — национальность спорт-
смена.  Спортсмены разных стран имеют разную рас-
пространенность принятия допинга. Так, Sottas et al., 
проанализировав 7289 анализов 2737 спортсменов, оце-
нили распространенность «кровяного допинга» в диапа-
зоне от 1 до 48 % (в среднем 14 %) в разных националь-
ных группах легкоатлетов. Причем авторы обнаружили 
распространенность применения кровяного допинга 
спортсменами одной из стран, достигавшую 48 % [11].

В свою очередь, Россия  — это страна, обвиняемая 
в систематическом допинге (country accused of systematic 
doping) [5]. Полученные данные подтверждают это и сви-
детельствуют о большом количестве нарушений антидо-
пинговых правил в российской легкой атлетике в период 
до 2020 года, причем в большом количестве случаев на-
рушения совершали спортсмены высокого уровня.

Рис. 3. Число нарушений в зависимости от дисциплины
Fig. 3. The number of violations by athletics discipline
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Прием допинга российскими спортсменами негатив-
но сказывается на выступлениях российских атлетов 
после новых мер ужесточения допинг-контроля. Так, на-
пример, в исследовании Iljukov et al. было показано сни-
жение результатов российских легкоатлеток в несколь-
ких атлетических дисциплинах (800, 1500, 5000 и 10 000 
метров) и значимое уменьшение количества спортсме-
нок, выполняющих нормативы для участия в крупней-
ших международных соревнованиях, после введения 
в рутинную практику работы антидопинговых органи-
заций гематологических паспортов [5].

Одной из эффективных методик снижения распро-
страненности допинга в мире является увеличение ча-
стоты тестирования. Так, Bahr et al. обнаружили сни-
жение количества положительных проб в видах спорта 
с наибольшей распространенностью допинга (тяжелая 
атлетика, пауэрлифтинг и легкая атлетика) после увели-
чения частоты тестирования атлетов в этих видах спор-
та [12].

Подобное ужесточение мер, вероятно, могло бы стать 
основой снижения распространенности допинга и в рос-
сийской атлетике, хотя количество тестирований и так 
достаточно велико и в 2018–2019 годах общее количе-
ство проб превысило 2500.

Но на данный момент, по нашему мнению, основной 
проблемой именно в российской легкой атлетике явля-
ется различие между формальными законными и под-
законными актами и сложившимся на практике положе-
нием дел.

Необходимо отметить, что ни один тренер, кроме 
тех, кто был дисквалифицирован международными 
организациями (восемь человек, указанных выше), 
не понес никакого дисциплинарного наказания  — все 
продолжали работать после дисквалификаций их 
спорт сменов.

За все время существования российской легкой ат-
летики не был аннулирован ни один результат, пока-
занный дисквалифицированным спортсменом в период 
аннулирования результатов. Данное требование всегда 
четко прописывается при вынесении решения о дисква-
лификации, и все их результаты, показанные на между-
народных стартах, всегда аннулируются. Ни один спорт-
смен или тренер не был лишен званий, полученных 
за результаты, показанные в период аннулирования 
результатов. Существуют примеры рекордов (например, 
рекорд России в метании копья среди женщин), которые 

также не были официально аннулированы, хотя были 
показаны в период аннулирования результатов спорт-
сменки.

Ни один спортсмен и тренер, которые были нака-
заны за нарушения антидопинговых правил, никог-
да в официальных средствах массовой информации 
не признавал своей вины и не участвовал в образова-
тельных программах национального антидопингового 
агентства.

Указанные выше факты свидетельствуют об отсут-
ствии принципов нулевой терпимости к нарушителям 
антидопинговых правил со стороны прежде всего ру-
ководства федерации и органов исполнительной власти 
в регионах, что резко снижает эффективность всех мер, 
предпринимаемых государством.

5. Выводы
Проведенное исследование позволило объекти-

визировать ситуацию в российской легкой атлетике 
и оценить эффективность мер, принимаемых для про-
филактики нарушений антидопинговых правил, а также 
создать предпосылки для разработки реально работаю-
щих механизмов по противодействию игнорированию 
принципов нулевой толерантности к нарушителям ан-
тидопинговых правил в этом сообществе.

Несмотря на ряд предпринятых государством мер, 
частота допинговых нарушений не демонстрирует зна-
чимого снижения, если не учитывать результаты 2016–
2017 годов, когда объемы тестирования были значитель-
но снижены.

Дальнейшая борьба с допингом требует изменений 
антидопинговой культуры  — создание атмосферы от-
чуждения в отношении дискредитировавших себя атле-
тов и спортивных специалистов, аннулирование резуль-
татов, в том числе и на внутренней арене, прекращение 
проведения соревнований на призы дисквалифициро-
ванных атлетов.

Можно уверенно говорить, что дисквалификация 
за нарушение антидопинговых правил российскими лег-
коатлетами не влечет снижения их социального статуса 
и финансового благополучия.

В такой ситуации реальная борьба с допингом воз-
можна только после устранения выявленных в исследо-
вании фактов, что с течением времени приведет к из-
менению антидопинговой культуры в этом спортивном 
сообществе.
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